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Пояснительная записка 
Работа туристического кружка ведется по авторской программе педагога высшей квалификационной категории С.В. Задеваловой «Лаборатория активного туризма», предусмотренной для работы с разновозрастным детским туристическим коллективом с непостоянным составом, различными уровнями знаний и навыками учащихся, основанной на добровольности обучения. Программа может модифицироваться и адаптироваться к конкретным условиям временного детского коллектива.
Цели: 

подготовка юных туристов, которые обладали бы достаточными навыками, знаниями и умениями для участия и проведения спортивных походов, походов выходного дня, соревнований. Формирование у детей, как у будущих граждан, ответственного отношения к природе, активной жизненной позиции, развитие способности к адаптации в социальной и природной среде. Развитие навыков межличностного взаимодействия, оздоровление, психофизическое восстановление и развитие учащихся.
Задачи:
организация образовательного процесса в системе занятий и итоговых мероприятий (соревнований, походов), обеспечивающих:

· овладение основными навыками совершения путешествий;

· формирование у детей понимания необходимости бережного отношения к природе;

· овладение навыками поведения в окружающей природной среде и в экстремальных ситуациях;

· развитие умений решать возникающие проблемы, применять полученные знания в различных ситуациях.
Принципы составления программы:
В основе составления программы использованы типовые программы, утвержденные или рекомендованные Министерством образования Российской Федерации, туристский-спортивным союзом России и другими полномочными организациями, а также утвержденные авторские программы и лекционные курсы.

Текущие учебные программы составляются из годовых блоков на сезон, на год, на цикл ( подготовка, проведение, подведение итогов мероприятия) и представляются в виде краткого тематического планирования и перечня опорных туристских мероприятий. Текущие учебные программы меняются в течение учебного года по усмотрению педагога в силу различных причин.

Основные направления реализации программы:
- начальная туристская подготовка;

· туристско-спортивное направление

· спортивное ориентирование

· Школа безопасности жизнедеятельности

· психологическая подготовка школьников.

Организация образовательного процесса:
обеспечение возможностей развития учащихся, членов туристического кружка происходит в процессе совершения ими пеших, горных, водных путешествий и участия в командных и лично-командных соревнованиях по туризму, спортивному ориентированию, основам безопасности жизнедеятельности, так же участие в программах проводимых РДЮЦТиК, ФСТиА и другими организациями.

С целью диагностики достижений учащихся и коррекции образовательного процесса применяются следующие методы:

· анализ совершенных путешествий и выступлений, учащихся в составе команд на различных соревнованиях.

Занятия в кружке первоначально мотивируется любознательностью. Учащихся, необходимостью удовлетворения их потребности в двигательной активности, в перемене мест и круга общения, в развитии межличностных отношений, в самоутверждении и самореализации. В дальнейшем мотивация образовательной деятельности укрепляется за счет:

· состязательности участия в различных соревнованиях, смотрах, конкурсах;

· креативности деятельности, проявляющейся особенно ярко в моменты разработки маршрута, выбора тактики совершения спортивных походов и в моменты преодоления естественных препятствий маршрута, в моменты определения командного взаимодействия при прохождении сложных дистанций туристского многоборья, в процессе организации, проведения и подведения итогов туристско-спортивных и туристско-развлекательных мероприятий.

Развитие способностей к адаптации в социальной и природной среде происходит посредством адаптации кружковцев в составе временных учебных экспедиционных, соревновательных объединениях учащихся в процессе совершения ими путешествий различной категории сложности, проводящихся в разных районах (группа и маршрут моделируется с учетом законов, представляющимися оптимальными для проводимого мероприятия и отражающими характер и возможности педагога на данный момент). Интенсивное общение с педагогом в период проведения путешествия имеет значительный эффект, который усиливается при объяснении и обсуждении причин и целей организованной деятельности и при выработке учащимися оптимальной модели организованного мероприятия.
Этапы реализации программы
Программа С.В. Задеваловой «ЛАТ» - программа с трехлетним циклом реализации. В зависимости от набора и от устремлений учащихся может быть установлен 4-х или 5-летний срок обучения. Возможна и реализация отдельных блоков программы за 2 года.
1 год обучения: 

Образовательный уровень — начально-универсальный. Основа первого этапа обучения — познавательная деятельность. Уровень коммуникации педагога и обучающихся в образовательном процессе — демонстрационный: «смотри как делаю я».

· получение общих туристских знаний, необходимых участнику похода выходного дня;

· дополнение полученных в школе знаний о природе, места человека в ней;

· участие в соревнованиях по туризму, спортивному ориентированию, и т. д.;

· приобретение навыков и умений вести себя в окружающей среде;

· участие в походах выходного дня.

По окончании: туристический поход по родному краю, либо заезд в палаточный лагерь озере Байкал, бухта Безымянная.
2 год обучения:
Образовательный уровень — поисково-зондирующий. Основа его — практическая деятельность. Уровень коммуникации — репродуктивный: «делай как я». накапливается опыт исполнительской деятельности, который вместе с практикой приводит обучающихся к мастерству:

· углубление полученных знаний в течение первого года обучения.

· В дополнение к общетуристским знаниям на втором этапе проводится водный или пеший поход первой категории сложности.
3 год обучения:
Образовательный уровень носит лабораторно-исследовательский характер. Уровень коммуникации продуктивный, креативный - «делай сам». Обучающиеся накапливают опыт своей творческой деятельности. Идет коррекция развития интересов и способностей. Совершенствование знаний, умений, навыков специфических для пешеходного, водного туризма.

· В заключении проводится поход 1-2 категории сложности, либо восхождение на горную вершину, например, Мунку-Сардык, в котором на практике закрепляются знания, полученные в процессе обучения.

Часть тем является общей для всех разделов. Программа вариативна. При невозможности проведения какой-либо темы (отсутствие снаряжения, недостаточная подготовка участников, и т. д.) возможна замена тем и даже их удаление ( если это не приносит вреда для общей подготовки учащихся). Программа удобна тем, что есть возможность восстановить темы на следующем этапе обучения.

Основным принципом работы является «полевое» образование, т. е. ознакомление детей с природой и изучение ее в природной обстановке: в походах, на экскурсиях, в палаточных лагерях. Поэтому хорошо «приживаются» в группе дети с разными наклонностями (фотография, биология, география, история, спортивные достижения).
Учебные группы формируются из учащихся разных классов, а иногда даже дети из разного возраста.
Возраст: 11-17 лет.
Количество: 8-15 человек ( в зависимости от этапа обучения).
Уровень  подготовки детей при приеме в группу на любой этап обучения:

· желание заниматься и разрешение родителей;

· допуск врача на участие в соревнованиях и походах.
Ожидаемые результаты: 

(основание для перевода на следующий этап обучения)
После первого этапа юные туристы должны приобрести:

· общие туристские навыки;

· навыки ориентирования на местности;

· уметь самостоятельно разрабатывать маршруты выходного дня;

· уметь самостоятельно находить и подбирать литературу, картографический материал для организации похода;знать основные горные районы и спортивные реки Байкальского региона;

· принять участие в краеведческих походах по родному краю, соревнованиях по туризму, спортивному ориентированию в своей возрастной группе.
После второго этапа обучения в дополнение:

· знать особенности горного, пешего, водного видов туризма;

· уметь организовать комфортную ночевку в любых условиях;

· знать правила оказания первой помощи пострадавшему;

· уметь уверенно передвигаться по любым формам рельефа;

· уметь самостоятельно выбирать, применять, чинить туристское снаряжение и одежду;

· получить знания по подбору продуктов питания.
После третьего этапа обучения в дополнение:

· уметь самостоятельно разрабатывать степенные маршруты;

· уметь оценивать трудности и опасности маршрута;

· уметь оказывать доврачебную помощь;

· уметь изготавливать отдельные элементы, виды туристского снаряжения;

· уметь передвигаться по различному горному рельефу, не подвергая себя и товарищей неразумному риску;

· знать и применять на практике необходимые методы и средства безопасности;

· быть готовым к разумным действиям в экстремальных ситуациях на природе, умение действовать приобретается в работе, разумность действий по мере накопления опыта в походах и на соревнованиях.
Основание для отчисления (если это необходимо):

· не выполнение норм и правил поведения учащимся.

	№
	Содержание темы
	Количество часов

	
	
	Теория 
	практика

	1
	Вводная часть
	3
	4

	2
	Анализ летних мероприятий
	-
	6

	3
	Туристическая техника
	-
	47

	4
	Спортивное ориентирование
	9
	31

	5
	Походы выходного дня
	-
	72

	6
	Общефизическая подготовка
	-
	74

	7
	Техника безопасности. Медицина 
	15
	15

	8
	Подготовка к летнему категорийному походу
	6
	39

	9
	Подведение итогов учебного года
	-
	3

	10
	Летние походы, республиканский слет
	-
	-

	
	Всего: 9 час.х4х9=324
	33
	291


Содержание изучаемого курса

1. Начальная туристская подготовка.
1.1. Правила туристических путешествий

изучение «Правил организации и проведения самодеятельных туристических походов на территории России». Подготовка к походу. Выбор района похода. Комплектование группы. Оформление маршрутных документов. Подбор картографического материала. Изучение маршрута. Сбор. Материалов в походе для отчета. Ведение регулярных путевых записей. Содержание письменного отчета о походе. Оформление заявочных документов. Утверждение их в МКК.

1.2. Правила и обязанности члена группы.

Роль участника  группы на всех этапах подготовки и проведения похода.

1.3. Права и обязанности руководителя группы.

Роль руководителя группы на всех этапах подготовки и проведения похода. Принципы управления группой. Права руководителя. Моральная, административная и юридическая ответственность руководителя и участников группы. Практика разбора аварий и несчастных случаев в туризме. Взаимоотношения с местными властями, лесной охраной, рыбнадзором, охотничьей инспекцией.

1.4. Снаряжение, основные требования к снаряжению. Снаряжение групповое и личное. Хоз. Инвентарь. Выбор снаряжения в зависимости от характера маршрута. Снаряжение для обеспечения страховки. Изготовление самодельного облегченного снаряжения. Подготовка снаряжения, уход за ним и его ремонт. Ремонтный набор. Средства освещения: примусы, газовые плиты. Укладка груза, транспортировка неудобных и острых предметов. Специальное снаряжение для горного и водного походов.

1.5. Питание

Значение правильной организации питания в походе. Энергетические затраты организма в походе. Варианты и калорийность дневного рациона питания. Водно-солевой режим. Выбор продуктов для походов различной продолжительности, сложности и длительности. Применение сублимированных и сушеных продуктов, высококалорийных питательных смесей. Изготовление некоторых концентратов. Особенности организации питания при разных режимах похода. Хранение, упаковка и транспортировка продуктов. Учет расхода продуктов.

Особенности питания в горном походе. Физиологические особенности работы организма в горах и усвояемость различных компонентов пищи. Приготовление пищи в условиях гор: дозировка продуктов, топление снега, применение обычной посуды.

Особенности питания в водном походе. Применение витаминов.

1.6.Ночлеги и привалы. Организация бивака.

Назначение привалов, их периодичность, продолжительность, в зависимости от сложности дневного перехода. Использование привалов для проведения разведок. Работа группы на привале и организация отдыха. Выбор мест для привалов и ночлегов. Требования к месту ночлега с точки зрения безопасности и комфорта. Организация работа на местах привалов и ночлегов. Защита от насекомых и змей. Ночлег в палатке. Установка палатки и рациональное размещение людей, снаряжения и груза для быстрого снятия с бивака. Размещение очага. Хранение топлива. Снаряжения и продуктов. Правила работы с примусом, газовой кухней. Сушка одежды и обуви.

Особенности ночлега в горных условиях. Подготовка площадки на различных формах горного рельефа. Ночлеги в снежной пещере. Выбор места, конструкция, устройство и размещение. Вынужденный холодный ночлег.

Особенности ночлега в водном походе. Ночлеги на берегу. Особенности на берегах равнинных горных рек, больших открытых водоемов. Размещение судов на ночь в различных условиях с учетом колебания уровня воды. Организация сушки, ремонт одежды и снаряжения.

Свертывание лагеря. Уборка места бивака и природоохранные мероприятия.

1.7. Узлы . Их назначение и применение.

Узлы для связывания веревок: приямой, рифовый, встречный (встречная восьмерка), шкотовый, брамшкотовый, грепвайн, Узел Хантера, змеиный узел;

привязочные узлы: привязочный, выбленочный, удавка, узел удава, двойной узел «удава», узел «питона», штыковые узлы.

петли: простой скользящая петля, затягивающаяся петля, регулируемая петля, узел «проводник» (петлей, одним концом), узел «восьмерка» (петлей, одним концом), беседочный «булинь».

Вспомогательный узлы: «двойной булинь», эскимосская петля, рыбацкая петля, «австрийский проводник», двойной проводник «заячьи ушки», обвязочная петля, казаций узел.

Вспомогательные узлы: маркировочный узел. Контрольные узлы (скользящий, глухой, веревочная цепочка).

Специальные узлы, используемые в альпинизме: схватывающий узел (прусик) Бахмана, карабинный узел «стремя», УИАА, узел Гарда.

Топография, работа с картой. Карты и схемы, работа с ними: ориентация, определение масштаба, определение расстояния, углов возвышения, оценка рельефа, прокладка маршрута, составление профиля маршрута. Ориентирование карты. Определение точки стояния. Действия при потере ориентировки. Специфика ориентирования в водном походе. Особенности ориентирования в высокогорье. Движение по азимуту в условиях ограниченной видимости. Магнитное склонение. Оценка характера пути и факторов проходимости местности (наличие дорожной и гидрографической, наличие и характер переправ, растительность, грунты, крутизна склонов). Выбор и описание по карте оптимального пути, определение основных параметров рек. Ориентирование по притокам, характерным препятствиям, береговой и орографической обстановке. Лоцманская схема реки и ее необходимые элементы. Схема и описание порога. Основы глазомерной съемки порога. Условные обозначения схем порогов. Глазомерная съемка участков маршрута. Способы определения пройденного расстояния.

1.9. Страховка и самостраховка.

Значение страховки и самостраховки. Страховочное снаряжение, грудная обвязка, страховочная беседка, пояс. Тормозное устройство. Приемы обращения с веревкой (маркировка переноска, бросок, выбирание, укорачивание, исключение поврежденного участка). Виды страховки: одновременная, попеременная, групповая, самостраховка. Способы самостраховки: гимнастическая, через плечо, через поясницу сидя, через скальный выступ, скальный крюк, ледоруб. Преимущества комбинированной страховки. Самостраховка на месте (к выступу, крюку, закладке, перилам). Самостраховка при движении (ледорубом, схватывающим узлом на веревке, зажимом). Выбор и подготовка места страховки. Верхняя и нижняя страховки. Учет направления рывка. Страховка и самостраховка на траве, скалах, льду, фирну, при переправах. Границы применения каждого способа страховки. Работа связок. Порядок передвижения, сигнализация и команды внутри связок. Подъем по перилам спортивным способом на стременах и специальных зажимах. Спуски по веревке.

1.10. Естественные препятствия и техника их преодоления. Характеристика препятствий в таежной местности и среднегорье, техника их преодоления и меры безопасности. Движение по замерзшим рекам, водоемам и каньонам.

Опасные места и их признаки. Меры страховки, самостраховки. Оказание помощи провалившемуся в воду.

Движение по крутому склону, подъемы, спуски, траверсы. Движение по каменным осыпям. Меры предосторожности.

1.11. Экстремальные ситуации в походе.

Характеристика экстремальных ситуаций в различных видах туризма. Действия группы в экстремальных ситуациях.

1.12. Гигиена туриста. Доврачебная медицинская помощь в походе. Наиболее возможные заболевания и травмы. Их симптомы и признаки. Искусственное дыхание и массаж сердца. Инъекции. Остановка кровотечения, обработка ран, наложение повязок и шин. Доврачебная помощь и профилактика простудных, желудочно-кишечных заболеваний, обморожений, травм и т. д. Первая помощь при гипотермии и ожогах. Основы реанимации. Горная болезнь. Оказание первой помощи провалившемуся в воду и попавшему в снежную лавину. Заболевания характерные для водных походов, их симптомы, предупреждение и лечение в походных условиях.

Меры против обморожения и переохлаждения организма, их признаки и и оказание первой помощи. 

Транспортировка пострадавшего на дальнее расстояние. Способы транспортировки пострадавшего.

Состав и упаковка различного назначения. Способы самоконтроля.

1.13. Обзор района похода.

Наиболее популярные районы походов и их физико-географический обзор. Классификационные маршруты этих районов. Учебный маршрут: его описание, наиболее сложные  и опасные участки, меры безопасности при их преодолении, организация связи и взаимопомощи групп на маршруте. Препятствия на маршруте. Растительный и животный мир. Население, экономика. Основные транспортные линии, пункты связи. Природные феномены, экскурсионные объекты, памятники истории, культуры, этнографии.

1.14. Проверка  готовности перед выходом на маршрут.

Организация работы МКК по проверке готовности группы перед выходом на маршрут по документам (проверка опыта участников и руководителя похода, определение знания маршрута группой, проверка качества документации и картографического материала), на местности (проверка практических навыков и умений, физической подготовленности участников и руководителя похода, проверка наличия и качества снаряжения группового и личного). Определение умения группы правильно действовать в различных походных условиях и ситуациях.

1.15. Анализ травматизма и и несчастных случаев.

Безопасность-основное требование к походу. Персональная ответственность руководителя за безаварийность. Основные причины травматизма и несчастных случаев.

1.16. Поход 1 категории сложности.

1.17. Разбор похода, проведение итогов, анализ.

Анализ ошибок, составление отчета о похода, разработка новых планов.

2. Спортивное ориентирование

1-ая ступень обучения.
Топография: основы топографии. Способы изображения земной поверхности земной поверхности. Карты, их масштаб. Топографические карты. Условные знаки топографических карт. Спортивные карты, условные знаки спортивных карт: населенные пункты. Дорожная, гидрография, растительный покров, местные предметы. Рельеф: изображения рельефа на картах с помощью горизонталей. Изображение различных форм рельефа горы, вершины, хребты, седловины, лощины, овраги, ямы, холмы. Указатель направления скатов (бергштрихи). Определение6 расстояний на карте. Определение расстояний на местности шагами, по времени, визуально. Факторы, влияющие на точность расстояний. Спортивный компас. Приемы пользования компасом. Определение сторон горизонта по компасу. Определение точки стояния. Понятие об азимуте. Простейшая маршрутная топографическая съемка местности вдоль линейных ориентиров. Контрольный пункт. Его оформление и принципы установки на местности. Ознакомление с простейшими дистанциями соревнований на маркированной трассе, в заданном направлении, по выбору.
2-я ступень обучения.
Углубленное изучение основ топографии, условных знаков спортивных карт. Внемасштабные знаки. Расположение на местности предметов, изображаемых на карте внемасштабными знаками. Топографические диктанты. Сечение рельефа. Определение крутизны, направления и протяженности склонов. Основные и вспомогательные горизонтали. Отдельные типы рельеф: горно-холмистый, пойменный, мелкосопочный, овражисто-балочный. Определение сторон горизонта по компасу, солнцу, звездам. Определение азимута по карте и на местности. Движение в заданном направлении по азимуту по открытой и закрытой местности.

Измерение расстояний на местности во время бега по дорогам, тропам, просекам, по лесу различной проходимости. Совершенствование в визуальном определении расстояний до различных предметов и ориентиров на открытой, полуоткрытой и закрытой местностях. Выход на контрольные пункты с различных привязок. Отметка на контрольном пункте. Уход с контрольного пункта. Выбор вариантов путей движения между контрольными пунктами в зависимости от наличия линейных ориентиров, характера растительности, рельефа местности. Разбор и анализ результатов тренировок и соревнований.
3-я ступень обучения.
Дальнейшее углубленное изучение основ топографии. Комплексное чтение спортивных карт. Чтение на картах элементов рельефа, не выражающихся в масштабах карты: обрывов, скал, ям, холмов, камней, промоин, канав. Измерение расстояний во время бега по труднопроходимой местности, во время подъемов и спусков по склону.

Движение по азимуту по труднопроходимой местности, среднепересеченной местности. Движение без компаса по солнцу. Бег с выходом на линейные и площадные ориентиры. Бег с выходом в заданную точку. Выбор путей движения с учетом рельефа местности, проходимости растительности, почвенного покрова, метеоусловий. Анализ путей движения. Развитие наглядно-обзорной памяти и «памяти карты». Совершенствование выходов в контрольные пункты и ухода с них в заранее выработанном направлении.

Разбор, анализ результатов тренировок и соревнований. Тактические приемы прохождения этапов во время эстафетных соревнований.

Спортивный туризм

Школа безопасности жизнедеятельности
1.1. Выживание на природе.

Факторы риска и факторы выживания. Места аварий. Схема действий в первые минуты. Сигнализация бедствия. Эвакуация с помощью транспортных средств. Аварийное ориентирование. «Подножный корм».

Выживание в тайге, на болоте, в безлесье, снежной пустыне. Преодолевание5 водных преград. Первая медицинская помощь в аварийных ситуациях.

1.2. Выживание в городе.

Квартира, дом, как источник опасности. Криминальные опасности в доме. Уличные опасности. Криминальные опасности на улице. Выживание в условиях социальной катастрофы. Транспорт как фактор угрозы. Самоспасение в зоне стихийного бедствия. Защита от опасных животных.

1.3. Психологическая подготовка туристов — школьников. Коммуникативная культура. Как понять другого человека. Вербальное, невербальное общение. Введение в технику общения. Главные  принципы общения. Обратная связь. Трудности в общении и их преодоление. Конфликт. Защитная реакция. Недостаточное общение. Некорректный аргумент. Общение и взаимодействие в группе. Психологический климат. Слаженность. Сплоченность. Внутригрупповые роли. Психологическая совместимость в туристической группе. Ее значение для роли безопасности. Условия, при которых проявляется несовместимость. Экстремальные ситуации в походе. Характеристика туристических групп. отношения, складывающиеся в походе. Фактор устойчивости в группе.

Экология 
понятия и методы экологии. Экосистемы природы Забайкалья. Экология байкальского региона. Рекреация и и экологический туризм. Создание и оборудование экологических троп. Этика путешественника. Культура поведения на природе. Этнокультура туриста-школьника. Экология путешествия.

Итоговые формы обучения
игра как средство освоения разных стилей общения, усваивание и обрабатывание моделей поведения в безопасной ситуации игрового взаимодействия. Игра ка форма активного обучения, позволяющая детям пройти основные этапы освоения материала — воспитание, осмысление, запоминание, применение. Ролевые и познавательные игры. Игры, направленные на развитие волевых качеств, самосознание подростка, оценку качеств своей личности с учетом конкретных жизненных устремлений. Умение осуществлять осознанный выбор и брать на себя ответственность за свое будущее (учеба, выбор профессии, компании), т. е. быть самостоятельным, видеть не только свои недостатки, но и сильные стороны своей личности, уметь опираться на них. Игры на формирование общей положительной самооценки учащихся в целом, вне зависимости от конкретных результатов.

Общефизическая подготовка к походу
Условие работы — проведение занятий на открытом воздухе. Значение физической и морально-волевой подготовки туриста. Закаливание учащихся. Повышение общей выносливости. Противопоказания к участию в туристических походах. Физические особенности детского организма. Темп движения походных групп разных возрастов. Движение по пресеченной местности. Преодоление чащобного участка: пешком, на лыжах. Овладение техникой работы с веревкой при движении на пересеченном рельефе. Переправа. Переправа по берегу со страховкой. Навесная переправа. Подъем, траверс, спуск по крутому склону. Развитие способностей к предметно-практической деятельности в экстремальных условиях. Легкоатлетическая подготовка. Кросс. Спринт. Прыжки в длину, высоту, тройной прыжок. Подтягивание. Гимнастическая разминка. Лыжная подготовка. Лыжные ходы по равнине. Приемы подъема и спуска на лыжах. Падение. Торможение. Повороты. Самозадержание на крутом снежном склоне. Спортивные игры: футбол, волейбол, пионербол, баскетбол. Эстафета. Плавание. Спортивное ориентирование. Дистанции «ромашка», «выбор». Дистанции на запоминание. Движение по легенде, по прорисованной трассе. Дистанции «командный выбор», «командный поиск». Комбинированные дистанции и эстафеты. Зачет по нормативам общей физической подготовки в соответствии с типовыми утвержденными нормативами.

Участие в соревнованиях
«Правила туристских соревнований школьников» - основной документ при проведении туристских соревнований. Задачи, положение, виды и программа соревнований. Вопросы подготовки и особенности участия в соревнованиях по различным видам.

Предполагается участие кружковцев во всех республиканских соревнованиях по туризму, спортивному ориентированию, Школы безопасности.
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