
рЕIýнзиrI
на образовательЕую проrрамму дополнителькоrо обршовапия детеЙ туристско_

краеведческой нашравлешuости (спортивпый туризмD, ршработашпую педагоrом
дOшолнительного образованпя Лодоевой Баирмой Эрдэмовной

Програллма <Спортивньй туризм)) реышзуется на базе Муниципального автономного
учрелtдения КихсангинскаJI стilIциrI юIIьD( туристов Кихсднгинского районц с. Кижинга.

Рецепзируемая Ерограмма явпяется модифицироваяной Еа основе авторской
про|рtlьdмы педltгога высшей квалификационrrой категOрии С.В. Задеваловой
<Лаборатория t}ктивного туризма}, предусмотренной для работы с разновозрастным
детским т}?истическим коJIJIективом с непостояЕным составом, разлитIными уровнями
знаrrий и н€lвыкаN{и учrlтцихся, основ€lнЕой на добровольности обlчеяия. Програллма может
модифиlцrроваться и адаптироваться к коЕкретным условиlIм временIIого детскою
коллектива.

Занятия сшортивным туризмом представJuIют собой эффективное средство
физического оздоровJIения, воспит€tниJI и развитI,Irt подростков. Воспитalние, обучение и
развитие цроисходит в процессе оргtlЕизации коллектrlвной походной жизни на
туристском маршруге и активной деrгельности обулrtющихся в ecTecTBeIIIlbD( прцроднъD(

условиrгх, тго оеобенно вФкно в условиrIх все возрастающей гиподlIнаfoIии школьников с ее
негагивными последствиями дJIя здоровья. Аrсгивкая и сtll\dостоятельЕая деятельнOсть
обуrающихся в tIоходЕьж условиr[х спортивIIого маршрута сrrособствует приобретению
ими необходl,rмого соIц{ального опытц опыта общественньD( и JIиIIностяьD( отношений,
облегчает процессы самоутверждения, особенно остропротемющие в подроýтковом
возрасте. обlпrение спортивному туризму предполагает овладеЕие зЕаIIи'Iми и умениями в
рtвлитIньж областях: техЕим и тактикл} споtr}тивньD( походов, топография и
ориеЕтирование, оргаЕизация туристского быга, физиологиrI Е медицина, особенности
оргаЕизш{ии питаяиrI в походе, эtr(ология, краеведение, чт0 позвоJuIет формировать
мышление обуrаютrрrхся, создает условия для их сtl}fоопределеЕIд[, формирования общей
культуры.

Содержаrrие данной прогр{tммы нtшрttвлено на формировttние физических качеств,
двигательньж сrrособностей и литI}IостЕые качества обуrаrощужся) имеет прtlктическую
направлеЕность. В течение юда занятиrI проводятся да рЕtза в неделю Ео три часа. Срок
реЕtлизации програildмьт 3 года, может варьирокшь до 4-5 лет, в зависимости от физических
и возрастньD( возмOжЕоотей воспитаIIЕиков. Программа расстIит{ша в первьй год 0т 144 до
2lб часово второй и третий гоЕI на 216 часов.

Програlrлма <<Спортивный туризм> рассчитана на )лаrцихся 8-17 лет и
fiредусматривает приобретение необходдмьтх зЕшtий, ушtений и нtlвыков
туристскO-краеведческой деятельЕости.

Програrrлма допоJшительного образования детей состоит из трех этапов, одиЕ из
которьD( предст€tвпон как итоrовьй. В нем запланировано
проведение многодневIIого Еекатегорийного турпохода, с цеJIью выявпения
сформированньтх зЕаний, умений и навыков }лIащимися

Програrrлма подаЕа профессиоЕально, структурировЕtIIно, достаточЕо
граý{отIIо. Имеет четкую структуру: цели, задатIи, способы достижения,
которые согJItюуются между собой.

Програrrлма соответствует специфике дополЕитеJIъIIого образоваrrия,
отвечает требованиям и может бьrгь рекомендоваIIа в качестве
обржовательной прогрatммы допоJIIIктеJIьIIою
стfiIция юIIьD( туристов.
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