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Пояснительная записка 
 

Настоящий учебный план муниципального автономного учреждения 
дополнительного образования Кижингинская станция юных туристов разработан на 
основании: 
 Закона  РФ «Об образовании в Российской Федерации» (273-ФЗ от 29 декабря 2012 

года), с изменениями и дополнениями;  
 Приказ Министерства образования и науки РФ от 26 июня 2012 г. № 504 “Об 

утверждении Типового положения об образовательном учреждении 
дополнительного образования детей” 

 Приказ Министерство просвещения РФ от 27.07.2022г. №629 «Об утверждении 
Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 
дополнительным общеобразовательным программам».  

 СанПин: СП 2.4. 3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 
организации воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», 
утверждённый постановлением главного государственного санитарного врача РФ 
от 28.09.2020 №28;   

 Устава и программы деятельности МАУ ДО Кижингинская станция юных 
туристов. 

        Учебный план по туризму и краеведению имеет комплексный подход к воспитанию и 
обучению учащихся. Она включает в себя и сочетает следующие направления: собственно 
туристско-краеведческое, физкультурно-спортивное, естественнонаучное, эколого-
биологическое, военно-патриотическое, социально-экономическое, социально-
педагогическое, культурно-просветительское, нравственное, эстетическое, трудовое и 
другие. 
        Содержание программ направлено на создание условий для интеллектуального и 
духовного развития личности учащегося; развитие мотивации личности к познанию и  
творчеству; приобщение обучающихся к общечеловеческим ценностям и российским 
традициям, достижениям российской культуры; создание условий для социального, 
культурного и профессионального самоопределения, творческой самореализации 
личности; обеспечение эмоционального благополучия ребёнка; профилактику 
асоциального поведения; формирование и развитие способностей подростка 
адаптироваться в сложных условиях природной и социальной среды, умений быстро и 
грамотно действовать в экстремальных ситуациях; укрепление психического и 
физического здоровья; закрепление трудовых навыков; взаимодействие педагога 
дополнительного образования с семьёй.  

Учебный план отражает образовательную деятельность, строящуюся по принципу 
единства обучения и самостоятельной познавательной деятельности, воспитания и 
социализации детей в возрасте от 7 до 18 лет. Учитывая индивидуальные потребности 
каждого обучающегося, педагоги создают вариативный уровень образования, 
позволяющий создавать образовательный маршрут детей различных возрастных и 
социальных групп, реализуя их творческий потенциал, социальные запросы и 
устремления.  

Учебный план разработан с учетом основных приоритетов в области дополнительного 
образования, запросов родителей и детей, как основных социальных заказчиков и 
потребителей предоставляемых дополнительных образовательных услуг, договоров с 
образовательными организациями района: МАУ ДО "Кижингинская спортивная школа 
имени Б-Д.Б. Рыбдылова", МБОУ «Новокижингинская СОШ»,  на реализацию программ 
дополнительного образования детей на территории с. Кижинга в 2024-2025 учебном году, 
а также кадровых и экономических возможностей МАУ ДО Кижингинская СЮТУР. 
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Учебный план определяет количество часов на освоение дополнительных 
образовательных программ в определенной области деятельности и определяет 
максимально возможную нагрузку для детей разного возраста, связанную с их 
физиологическими возможностями и занятостью в школе. Особенностью реализации 
программ является то, что этот процесс идет в несколько этапов, при этом ребенок может 
включиться в освоение программ на любом этапе.  

Деятельность детей осуществляется в одновозрастных и разновозрастных  
объединениях. Учебные группы обучающихся формируются по годам обучения. Для 
обучающихся:  

первого года обучения определена нагрузка 1-3 часа в неделю;  
второго года обучения – 2-4 часов в неделю;  
третьего года обучения – 2-6 часов в неделю.  
Продолжительность занятий для обучающихся:  
 1-4 классов - 35 мин.;  
 5-11 классов 45 мин.  

 перерыв между занятиями – 5-10 мин (Приложение  к СанПиН 2.4.4.3172-14).  
По каждой программе разработаны календарно-тематические планы и программы, 

составленные в соответствии с принятыми нормативами:  
144 часа - при занятиях по 2 часа 2 раза в неделю;  
216 часов - при занятиях по 2 часа 3 раза в неделю.  

Учебным планом предусмотрено обучение в кружках по модифицированным 
программам, разработанных по примерным программам для учреждений дополнительного 
образования из сборника «Программы для внешкольных учреждений и 
общеобразовательных школ. Туризм и краеведение» (Издание третье, дополненное. 
М.Просвещение.  

Образовательная деятельность в МАУ ДО Кижингинская СЮТур в 2024-2025 учебном 
году  осуществляется по  направлениям: 

- туристско-краеведческое; 
      - туристско-спортивное. 
Функционируют 3 кружков. Общее количество нагрузки на учебный год – 2160 ч.  

Из них:  
 Туристический кружок  «Юный турист» - 1080 ч.  
 Кружок  «Интерактивный музей» – 360 ч.  
 Кружок «Искра» - 720 ч. 
Учебный план МАУ ДО Кижингинская СЮТур имеет необходимое кадровое, 

материально-техническое и методическое обеспечение, составлен с учетом потребностей 
детей и родителей. 
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Учебный план 

МАУ ДО Кижингинская станция юных туристов  
на 2024-2025 учебный год 

 

№ 
Направление 

ДО 
Название 

объединения 
Вид 

занятия 

Срок 
обучен

ия 

Возра
ст 

детей 

Кол-во 
групп 

Нагруз
ка 

1.  
Туристско-

Краеведческое 
«Юный турист» 

Рук. Сапожников 
А. В. 

Групповые 2 
 

11-18 
 

3 
 

18 

2.  
Туристско-

Краеведческое 
«Юный турист» 
Рук. Доржиева 

О.О. 

Групповые 
 

2 
 

11-18 3 18 
 

3.  

Краеведческое «Интерактивный 
музей» 

Рук. Матвеев Г.Е. 

Групповые 2 8-18 3 18 

4.  

Туристско-
Краеведческое 

«Юный турист» 
Рук. Лодоева Б.Э. 

Групповые 2 11-18 3 18 

5.  

Краеведческое «ЮНАРМИЯ-
Искра» 

Рук.  
Тарнуев Б.К. 

Групповые 2 11-18 3 9 

6.  

Краеведческое «ЮНАРМИЯ-
Искра» 

Рук. Петров С. В. 

Групповые 2 11-18 3 9 

Итого:
90 
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